
 

～保健師さんによる講座～ 

 

 

☆ 日 時 ☆１１月 １８日 （木） 
１１：００～１２：００ 

☆ 対 象 ☆ 乳幼児親子どなたでも参加頂けます。 

☆ 場 所 ☆ 摂津市立第１児童センター 遊戯室 

☆ 申 込 ☆ 11 月 1 日（月）、無料 

９：００から電話又は直接児童センターでお申し込み下さい。 

☆ 内 容 ☆  

１０：３０ 受付、自由あそび 

１１：００ 保健師さんによる講座スタート 

冬の過ごし方他、日頃の育児の悩み相談等気軽に相談ください。 

＊講座中、お子さんは遊ぶスペースがあり＊ 

講座終了後はみんなで体操などをして遊びます。 

１２：００ 終了予定 

 

 

      

風邪や感染症予防対策など、 

保健師さんに色々お話していただきます！ 

寒い冬も元気に過ごそう！！ 

 

 

受付は 10：30スタート！ 


